
Tu colonoscopia está programada para el siguiente:  
 

Instrucciones de preparación de Clenpiq 
 

Etapa 1 
• Consume líquidos claros solo (ver lista más abajo) el día antes del procedimiento 
• A las 15:00 del día antes del procedimiento, toma 2 comprimidos de Dulcolax (5 mg cada uno) 
• A las 17:00 del día antes de tu procedimiento, bebe una botella entera de Clenpiq prep.  

Durante las próximas 5 horas, bebe 5 vasos adicionales de líquidos claros de 8 onzas, a tu propio 
ritmo.  

• Una vez completada la Fase 1, conInúa consumiendo líquidos claros hasta que llegue el 
momento de la etapa 2 de la preparación. 
 

Etapa 2 
• 3 horas antes de la hora programada de llegada, bebe la segunda botella de Clenpiq prep y 3 

vasos adicionales de 8 onzas de líquidos claros.   Asegúrate de que la fase 2 se complete 
completamente en menos de 1 hora.  
 

 
Notas 
• Puede que la preparación tarde unas horas en empezar a hacer efecto. 
• Es normal senIrse muy lleno o hinchado durante la preparación.  Si experimentas náuseas y/o 

vómitos, espera 30 minutos antes de reanudar la preparación o los líquidos. Si el vómito no 
desaparece una vez que empieza a mover los intesLnos, por favor llámenos inmediatamente 
para más instrucciones.  
 
 
 

LÍQUIDOS CLAROS ACEPTABLES 
 

Gelados de agua con gelatina Kool-Aid 
Limonada Zumos de fruta (SIN zumo de naranja) Refresco (todos) 

Café negro (sin nata, miel ni azúcar añadidos) Té helado Té caliente (sin azúcar añadido ni miel) 
 
*No consumas líquidos de color rojo o morado, ya que pueden imitar sangrado en el colon* 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                    
 

Colonoscopia y anestesia 



 
 Es especialmente importante que leas esta información completa y llames para hablar con nosotros si 

no Lenes claro alguna indicación.  
 

El incumplimiento de las siguientes directrices podría suponer el retraso y/o cancelación de tu 
procedimiento sin cuesLonamiento. 

 
l Evita los suplementos de hierro durante 5 días antes del procedimiento. 
 
l Evita comer pan y cereales integrales con frutos secos/semillas y maíz durante 5 días antes del 
procedimiento. 
 
l No se permiten bebidas alcohólicas durante la preparación del colon ni después de medianoche 
la noche anterior a los procedimientos. 
 
l PRODUCTOS DE TABACO DE MASCAR, BOLSAS DE NICOTINA, FUMAR, VAPEAR E INHALAR 
MARIHUANA (médico y recreaIvo) ESTÁN PROHIBIDOS Después de medianoche la noche anterior a tus 
procedimientos.  También deberías evitar caramelos duros y chicles después de medianoche. 
 
l Por favor, consulte las instrucciones personalizadas de medicación que le han dado en su visita a 
la consulta.  Es especialmente importante tomar medicamentos para la presión arterial y la función 
cardíaca el día del procedimiento. 
 
l Tú DEBE Que un conductor te den de alta para salir de la recuperación tras la anestesia.  Tú NO 
PUEDO Usa UBER, LYFT, Healthride o MediVan a menos que una persona responsable viaje conIgo 
como pasajero.   
 
l Puede que tengas LÍQUIDOS CLAROS hasta 2 horas antes de la hora prevista en nuestra 
instalación.   
 
l Todos los esLmuladores (vejiga, espinal, etc.) Debe estar "apagado" o colocado en "modo 
quirúrgico". 
 
l Si experimentas cualquiera de los siguientes momentos entre ahora y el día de tu 
procedimiento, Por favor, noL^canos inmediatamente. 
 

1. Un cambio en el estado de salud. 
2. Una visita a urgencias/ingreso hospitalario. 

3. Pruebas o visita a la consulta para el corazón, pulmones y cerebro. 
 

Por favor, llame al 814-946-5469 Opción 7 para informar de estos cambios, o si Lene alguna pregunta 
adicional relacionada con su procedimiento. 

 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
DETENER LA MEDICACIÓN EL DÍA DEL PROCEDIMIENTO: 
 
Carafate (Sucralfate) 
 
RETENGA LOS MEDICAMENTOS DURANTE 1 DÍA ANTES DEL PROCEDIMIENTO: 
 
Byeha (ExenaLde) 
Soliqua (LixisenaLda + Insulina) 
Victoza/Saxenda (LiragluLda) 
 
 
RETENGA LOS MEDICAMENTOS DURANTE 3 DÍAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO: 
 
Brenzavvy (Bexagliflozin) 
Farxiga (Dapagliflozin) 
Glixambi (empagliflozina/linaglipLna) 
Inpefa (Sotagliflozin) 
Invokana (Canagliflozin) 
Invokamet (Canagliflozina/Melormina) 
Invokamet XR (Canagliflozina/Melormina XR) 
Jardiance (Empagliflozin) 
Qtern (Dapagliflozin/SaxaglipLn) 
Qternmet XR (Dapagliflozina/SaxaglipLna/Melormina XR) 
Synjardy (Empagliflozina/Melormina) 
Synjardy XR (Empagliflozina/Melormina XR) 
Steglatro (Ertugliflozin) 
Steglujan (Ertugliflozin/SitaglipLn) 
Segluromet (Ertugliflozina/Melormina) 
Trijardy XR (Empagliflozina/LinaglipLna/Melormina XR) 
Xigduo (Dapagliflozina/Melormina) 
Xigduo XR (Dapagliflozina/Melormina XR) 
 
 
RETENGA LA MEDICACIÓN DURANTE 7 DÍAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO: 
 
Adipex-P/Lomaira (Fentermina) 
Adlyxina (LixisenaLda) 
Bydureon (ExenaLde) 
Mounjaro/Zepbound (TirzepaLda) 
Ozempic (SemagluLda) 
Qysmia (Fentermina y Topiramato) 



Rybelsus  
Trulicity (DulagluLda) 
Wegovy 


