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Instrucciones de preparación para la colonoscopia 
 

Debe venir acompañado de un amigo o familiar que conduzca y lo ayude en casa. NO le daremos el 
alta si se va en un taxi, autobús u otro servicio de transporte sin que lo acompañe una persona 

responsable. No podrá conducir hasta el día después del procedimiento. 

Cómo prepararse para el examen: qué traer 
• Una lista de todos los medicamentos que esté tomando, incluso los medicamentos de venta libre 
• Cualquier vitamina o suplementos que tome 
• Su tarjeta del seguro y su identificación con fotografía 

Anticoagulantes/anticoagulación 
 

Si está tomando un anticoagulante/diluyente de la sangre (que no sea aspirin) nuestro enfermero lo llamará 
para darle instrucciones después de comunicarse con el médico que se lo recetó. Si no tiene noticias de 

nuestro consultorio 1 semana antes de su procedimiento, comuníquese con nosotros  
al 610-610-3122. 

Medicamentos y otras instrucciones 
• No tome suplementos de hierro 1 semana antes de la fecha del procedimiento (las multivitaminas 

están bien). 
• No tome píldoras para eliminar agua/diuréticos el día del procedimiento (HCTZ [hydrochlorothiazide], 

Lasix [furosemide], Dyazide, Diovan HCT [spironolactone]). 
• Los medicamentos para el corazón, la presión, la tiroides, las convulsiones o la ansiedad se 

PUEDEN tomar el día del procedimiento con un sorbo de agua 2 horas antes de la hora de 
llegada. 

• Si toma Effexor, suspenda el medicamento 1 día antes del procedimiento. 
• Pacientes asmáticos: traiga su inhalador al procedimiento. 
• Pacientes diabéticos: 

 
• NO consuma cannabis 12 horas antes del procedimiento. 
• Quite TODOS los piercings faciales antes de llegar al procedimiento. 

Suministros de preparación 
 

Artículos para comprar en la tienda para su preparación: 
• MiraLAX, frasco de 8.3 oz (puede comprar el genérico) 
• 32 oz de Gatorade u otra bebida con electrolitos como Propel, Powerade. Que NO sea rojo ni púrpura. 
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2 DÍAS DE PREPARACIÓN con MiraLAX 
2 Días antes del procedimiento 

 
• SOLO puede consumir una dieta de líquidos completos. NO coma ninguna comida sólida. 

Vea abajo la lista de líquidos permitidos. 
 

• Tome todos los medicamentos con receta de forma habitual, a menos que le indiquen lo 
contrario. 

 
 

A las 4:00 p. m. el día antes del procedimiento: 
 

• Mezcle 8.3 onzas de MiraLAX en 32 onzas del líquido con electrolitos elegido. Refrigere para 
nuestra dosis de las 6:00 p. m. 

 
 

A las 6:00 p. m. 
• Beba 8 onzas de la solución de preparación de MiraLAX (preparada a las 4:00 p. m.) cada 

15 minutos en la próxima hora. 

 

Comidas aprobadas para la dieta líquida Comidas que debe evitar 
• Agua y soda 
• Té o café (sin leche ni crema) 
• Gatorade, Kool-Aid (que NO sea rojo 

ni morado) 
• Jugos de fruta colados 
• Leche, lácteos, bebidas con leche, 

batidos de leche 
• Natillas, pudín 
• Sorbete, helado 
• Sopas coladas, caldo 
• Sopa cremosa colada 
• Paletas de hielo sin fruta ni crema 
• Jell-O/gelatina sin fruta 

• Carnes, huevos 
• Vegetales 
• Frutas 
• Jugos de fruta con fruta o pulpa sin colar 
• Panes 
• Alcohol 
• Granos, nueces, elote y semillas 

 
Comuníquese con nosotros con antelación si hay algún cambio en su seguro. Es posible que necesitemos 

obtener una autorización previa o la aprobación de su compañía de seguros. 

Si no puede asistir a esta cita, llame a nuestro consultorio lo antes posible  
al 610-431-3122. 
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