Dieta liquida COMPLETA
digestive) 2 dias antes del procedimiento

Articulos de preparacion e instrucciones

Articulos para comprar:
e Una (1) botella de 10 oz de Magnesium Citrate

2 dias antes del procedimiento

¢ No coma ninguna comida sélida. SOLO puede consumir liquidos completos.

® Tome todos los medicamentos con receta de forma habitual, a menos que le
indiquen lo contrario.

Alas 6:00 p. m.
e Bebauna(1) botella de 10 0z de Magnesium Citrate

Sugerencias de liquidos claros

e Agua

e Caféyté

e Bebidas carbonatadas (como Coca-Cola, Coca-Cola de dieta, Ginger Ale, Sprite)
e Gatorade

e Kool-Aid

e Jugos de fruta colados (sin pulpa) como manzana, limonada, etc.
e |eche, bebidas con leche, batidos de leche

¢ Natillas, pudin

e Sorbete, helado

e Sopacolada, caldos (pollo, carnes de res, vegetales)

e Sopacremosa (colada)

e Jarabe de chocolate, jarabe

e Gelatinaclara con sabor

e Paletas de hielo, hielo con sabor, sorbete

EVITE estas comidas el dia antes del procedimiento:

e (Carnes, huevos
e Vegetales

e Frutas
e Jugos de fruta con fruta o pulpa sin colar
e Alcohol

e Granos, nueces, elote, semillas

Llame a nuestro consultorio si tiene alguna pregunta
610-431-3122.

US Digestive Health at West Chester
915 Old Fern Hill Road, Ste. 300 | West Chester, PA 19380
Teléfono: 610-431-3122 | Fax: 610-431-4799
Puede encontrar instrucciones de preparacion, formularios para pacientes y
preguntas frecuentes en nuestro sitio web: www.usdigestivehealth.com



http://www.usdigestivehealth.com/

