Nombre del paciente:

digestive)

Fecha del procedimiento: Hora de llegada:

Preparacion de los intestinos para sigmoidoscopia flexible

Articulos de preparacion para comprar:
e 1 botella de 10 oz de Magnesium Citrate
e 1 Enema Fleets (cajaverdeyblanco)

Dia antes del procedimiento

Alas 6:00 p. m.
e Bebaunabotella de 10 onzas de Magnesium Citrate.

Dia del procedimiento

e Siga lasinstrucciones del envase del enemay use el enema 1 hora antes de
la hora del procedimiento. (Tenga en cuenta el tiempo de traslado).

Sugerencias de liquidos claros

Los liquidos claros son aquellos que puede sostener a contraluz y ver por medio de ellos.
NO puede consumir nada que sea rojo o morado.

e Agua

e Café: sin leche, sustituto de crema no lacteo o crema

e Té: sin leche, sustituto de crema no lacteo o crema

e Bebidas carbonatadas (como Coca-Cola, Coca-Cola de dieta, Ginger Ale, Sprite)
e Gatorade

e Kool-Aid

e Jugos de fruta colados (sin pulpa) como manzana, limonada, etc.
e Caldo claro (pollo, carnes de res, vegetales)

e Gelatinaclara con sabor

e Paletas de hielo o hielo con sabor

e Esta bien comer caramelos duros claros, azucar, miely limén

EVITE estas comidas el dia del procedimiento:

e Todalacomida sélida

e Leche, bebidas con leche, crema, sustituto de crema no lacteo
e Jugo de naranja

e Jugo de fruta con pulpa

e Alcohol

Llame a nuestro consultorio si tiene alguna pregunta al 610-431-3122.

US Digestive Health at West Chester
915 Old Fern Hill Road, Ste. 300 | West Chester, PA 19380
Teléfono: 610-431-3122 | Fax: 610-431-4799
Puede encontrar instrucciones de preparacion, formularios para pacientes y
preguntas frecuentes en nuestro sitio web: www.usdigestivehealth.com



http://www.usdigestivehealth.com/

